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作
地
帯
で
最
上
質
の
小
麦
が
採
れ

ま
し
た
。

　

奈
良
時
代
の
人
々
は
、
こ
の
小

麦
を
巻
向
川
の
流
れ
を
利
用
し
た

水
車
で
製
粉
し
て
小
麦
粉
に
し
、

縄
の
よ
う
な
細
い
ひ
も
状
に
形
づ

く
り
、
氏
神
で
あ
る
大
神
神
社
に

奉
納
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
そ
う
め

ん
作
り
の
始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
江
戸
時
代
、
三
輪
地
方
は

門
前
町
と
し
て
に
ぎ
わ
い
、
訪
れ

た
多
く
の
人
々
に
よ
っ
て
、
そ
の
製

法
が
各
地
に
伝
わ
り
ま
し
た
。

　

良
質
な
水
と
小
麦
粉
、
そ
し

て
、
そ
う
め
ん
を
理
想
的
に
干
し

　

三
輪
山
か
ら
吹
き
下
ろ
す
風
が

冷
た
く
な
っ
て
く
る
と
、
奈
良
県

三
輪
地
方
で
は
毎
年
手
延
べ
そ
う

め
ん
作
り
が
始
ま
り
ま
す
。

　

三
輪
山
麓
か
ら
湧
き
出
て
一
帯

を
潤
す
水
は
、
少
量
の
ラ
ジ
ウ
ム

や
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
な
ど
豊
富
な
ミ

ネ
ラ
ル
を
含
ん
で
お
り
、
か
つ
て

は
不
老
長
寿
の
霊
水
と
信
じ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
三
輪
山
の
南

北
か
ら
流
れ
出
る
巻
向
川
と
初
瀬

川
に
囲
ま
れ
た
山
麓
一
帯
は
、
瑞み

ず

垣が
き

郷ご
う

と
呼
ば
れ
る
地
味
豊
か
な
農

水
と
地
味
、
気
候
が
そ
ろ
う

そ
う
め
ん
作
り
の
適
地

三
輪
の
風
土
と
水
に
育
ま
れ

受
け
継
が
れ
る
手
延
べ
製
法

三
輪
そ
う
め
ん

上
げ
る
寒
冷
な
冬
の
気
候
と
条
件

が
そ
ろ
っ
た
三
輪
地
方
は
昔
か
ら

そ
う
め
ん
作
り
に
適
し
た
地
だ
っ

た
の
で
す
。

　

そ
う
め
ん
の
原
料
は
、小
麦
粉
、

塩
、水
、そ
し
て
油
。手
延
べ
そ
う
め

ん
作
り
は
、塩
と
水
を
配
合
す
る
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。塩
水
と
小
麦

粉
を
こ
ね
合
わ
せ
、大
き
な
の
し
餅

状
に
の
ば
し
た
生
地
に
、
渦
巻
状

の
切
れ
目
を
入
れ
ま
す
。
帯
状
に

な
っ
た
生
地
を
太
い
ひ
も
状
に
の

ば
し
な
が
ら
、
乾
燥
を
防
ぐ
た
め

表
面
に
綿
実
油
を
塗
布
。
そ
の
後

熟
成
を
重
ね
な
が
ら
2
日
か
け
て

1
㎜
以
下
の
細
さ
に
ま
で
の
ば
し

て
い
き
ま
す
。
一
つ
一
つ
の
工
程
の

中
に
三
輪
独
自
の
伝
統
技
法
が
受

け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

原
料
と
し
て
、
ま
た
か
つ
て
は

小
麦
を
挽
く
水
力
と
し
て
、
そ
う

め
ん
作
り
に
必
要
不
可
欠
な
水
。

三
輪
の
風
土
に
育
ま
れ
た
水
の
恩

恵
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
た

手
延
べ
そ
う
め
ん
は
時
代
が
変

わ
っ
て
も
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て

い
ま
す
。

（
撮
影
協
力
／
株
式
会
社 

三
輪
そ
う
め
ん
山
本
）

良
質
の
自
然
の
原
料
を

伝
統
の
技
術
で
仕
上
げ
る 流域…南丹市・亀岡市・京都市・向日市・長岡京市・大山崎町など

水源地…京都・滋賀・福井の県境三国山（標高959m）
流域面積…1100㎢（山地858㎢、平地242㎢）  
流路延長…本川108.8km、支川442.4km

桂川、こんな川

Vol.2  桂川
　

オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
も
生
息
す
る
清
流
、
桂
川
の
上
流
域
は
ア
ユ
や
ウ
グ
イ
な
ど
の
釣

り
場
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
水
源
の
丹
波
山
地
か
ら
京
都
市
の
京
北
地
域
、
亀
岡
盆
地

へ
と
流
れ
、
山
と
の
調
和
が
美
し
い
観
光
名
所
の
保
津
峡
、
嵐
山
へ
と
注
ぎ
ま
す
。

　

流
路
が
1
0
0
㎞
以
上
も
あ
る
桂
川
は
、地
域
に
よ
っ
て「
大
堰
川
」「
保
津
川
」「
梅
津
川
」

な
ど
の
呼
称
で
も
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
渡
月
橋
を
過
ぎ
る
と
、
流
れ
は
南
へ
と
大
き
く
向

き
を
変
え
、
大
山
崎
町
で
宇
治
川
、
木
津
川
と
合
流
し
て
淀
川
に
な
り
ま
す
。

山間、中州は自然の宝庫
耳をすませば野鳥のさえずり

【嵐山東公園】
京都市西京区嵐山東海道町

中ノ島公園から松尾橋へ南北にのびる憩いス
ポット。マツ、サクラ、カエデが四季折々の表
情をみせ、木陰には水路や池も。川土手に上
がると中州を往来する野鳥の姿がみられる。

【桂大橋】 京都市西京区桂浅原町

かつて木材の集荷地としてにぎわった桂。橋の
たもとの常夜燈（1846年建立）は、この地に港
があった時代をしのばせる。みごとな庭園で知ら
れる桂離宮（参拝は要予約）もすぐ近く。

【
保
津
峡
】 

亀
岡
市
〜
京
都
市
右
京
区
嵐
山

夏
目
漱
石
の「
虞
美
人
草
」を
は
じ
め
数
々
の
文
学
作
品
に
登
場
す
る
景

勝
地
。
ト
ロ
ッ
コ
列
車
、
保
津
川
下
り
に
多
く
の
観
光
客
が
集
ま
る
。

【日吉ダム】
南丹市日吉町中神子ヶ谷

映像でダムを紹介するビジター
センターや内部を見学できるイ
ンフォギャラリーを一般開放。
近隣には温浴施設もある。

【桂川サイクリングロード】
  嵐山東公園〜八幡市木津町

桂川・木津川沿いに約45km 続く
自転車と歩行者専用道路。にぎわい
の嵐山と対照的な静かな自然環境、
下流域も散策の魅力いっぱい。

【ウッディー京北】
京都市右京区京北周山町上寺田

木材のまち・京北の産品を展示
販売。喫茶コーナーや、地元産
の京野菜が買えるコーナーも。
今春から道の駅に登録。

11〜3月の寒冷期、早朝から始められるそうめん作り。各工程で熟成を重ねなが
ら生地がゆっくりとのばされていく。①塩と水を配合する「なかだて」。塩の量はそ
の日と翌日の温度・湿度によって決まる②細くした麺を二本の管に八の字にかけ
ていく「かけば」を行い、数時間熟成させる③「こびき」で約50㎝までのばし、翌
日までじっくり熟成させる④機にかけ、そうめんの細さまで引きのばして干す「かど
ぼし」。以前は天日干しだったが近年ではほとんど室内で乾かされる

① ②

③ ④


